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小学生の時は基礎体力や運動神経を形成する大切な時期です。
とらい夢では、市から一人でも多くの子どもに運動することを大好きになってもらうため、
小学校の体育授業に指導者を派遣する事業を受託し、多くの成果をあげてきました。

それらのスポーツを紹介します。

小学校体育授業に指導者を派遣

身体を動かすと気持ちいいね！（ダンス　よさこい）

自信と
やる気を育てたい…



「スポーツ
が好き」

そんな子ど
もを、それ

が願いです

リズムに乗って楽しく踊ろう！（ダンス）

1歩・2歩・3歩で上手に跳べてます！（陸上競技） 足を高く上げリズムよく！（跳びの運動）

　平成25年度の学校派遣事業では、市内24
校ある小学校のうち21校に140回以上講師を
派遣いたしました。種目としては、スキー、
水泳をはじめ、陸上、ダンス、跳び箱、なわ
とび、サッカーなど多岐にわたります。



運動の楽しさを徹底的に教えたい
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転んでも楽しくできました！（スキー授業） 足の使い方で上手に泳げるようになるんだよ！（水泳）

３人で同時に跳ぶのは楽しい！（なわとび）どんどん高い段にチャレンジしよう！（跳び箱）

色々なものになりきってみよう！（表現）



　とらい夢では、小学校の体育授業はもちろんのこと、幼稚園・保育園、中学校に加え、各種
学校の先生の研修会にも指導者を派遣しております。幼稚園や保育園ではリズム遊びやダン
ス、体ほぐし運動、中学校では表現運動やダンスに主に派遣しております。子どもたちの指導
はもちろんのこと、指導者の指導におかれましてもできる限り皆様のニーズにお応えし、「とら
い夢に任せておけば大丈夫！」と言っていただけるよう努めてまいります。

中学校や幼稚園にも指導者を派遣しています

リズムにのっておどりもバッチリ（幼稚園・保育園、ダンス）先生と一緒にお遊戯会！（幼稚園・保育園、体ほぐし運動）

中学生らしくカッコイイダンスを踊ります！（ダンス）

カエルになって大きく飛びます！（体づくり）

プロのボールさばきはすごい！（トップアスリート派遣）


