
Enjoy

　幼児から小学生までの時期には、運動においての基本動作（走・跳・投）が形成されて
いく時期です。この時期に様々なスポーツや自然に触れる体験をしていくことで運動する
ことが好きになっていき、運動の基本動作が形成され、さらに人間性が豊かになっていき
ます。とらい夢では、子ども達対象の教室に加え、夏休みを利用して様々な体験会を実施
いたしました。Sports 夏 休 み 体 験 会

子ども達には　
　　　

　　たくさんの
経験を

ケイキフラ教室

トランポリン教室50m走り方教室

サッカー教室

なわとび教室
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秋



みんなで楽しく遊ぼう！（体つくり運動）

みんなで円陣！（サッカー）

どのくらい筋力があるかな（体力測定）

キッズスポーツクラブ
　今年で３年目になったキッズスポーツクラブ。幼児から小学生の間において、１年間を通してマット運動や
サッカーなど、いろいろな種目を経験していくことで、これからの成長に大きく影響していきます。また、短期
間で変化が出てきている子も多く、たくさんの方々から高い評価をいただいています。

保護者の皆さんの感想
●�すごく頑張ってくれている。そんな姿を見るこ

とができ、親として私もうれしく思う。

●�今まで消極的な面があったが、今では何事にも
積極的に参加していけるようになった。

●�スポーツに必要な基本的な動き（走・跳・投）
が身についてきている。

●�参加するようになってから、スポーツ以外の事
に対しても好奇心を持つようになった。

●�笑顔で楽しく様々なスポーツをしている。

等々

だんだん楽しくなってきたよ。な
わとび、ボール遊びとかいろいろ
やってみたい。（火曜、幼児）

（右）小
こばやし

林　日
ひ な た

菜向 ちゃん、年長

（左）小
こばやし

林　希
の い

衣 ちゃん、年中

みんなで1！2！3！（空手）

みんなで競争だ！（サッカー）

ジャンケンポン！（体つくり運動）



キッズネイチャークラブ
　毎月１回、土曜日に開催しているキッズネ
イチャークラブ。
　自然に触れる機会が少なくなっている現
在、この年代に自然と接する体験をしていく
ことで、豊かな人間性を養っていきます。
　また、見たことのない景色や生き物を見つ
けてたくさんの興味や笑顔が溢れています。
　さらに自然に触れることで、脚力や環境適
応力などが養われ、様々なスポーツに適応す
る身体を作っていきます。

中学生硬式野球教室
　今までの軟式野球から硬式野球へスムーズに移行できるように、短
期間に集中して開催しています。
　大変暑く厳しい環境の中でも、他校の友達もでき、指導者の話を集
中して聞いて、毎回一生懸命練習しています。

ゆめづくりバスケットボール・サッカー
　８/23（土）にアルビレッ
クスＢＢの佐藤公威選手、
小松秀平選手、８/30（土）
にアルビレックス新潟の寺
川能人コーチ、西亮太コー
チ、小澤聡コーチに来てい
ただき、バスケットボール
とサッカーを直接指導して
いただきました。参加した
小学生たちは目を輝かせな
がら、集中して指導を受け
ていました。

Kids
お母さんから一言

●�自然に親しむ機会が少ないの
で、こういう教室は有り難いで
す。子どもは毎回楽しみにして
いるようです。

　特別な支援を必要とする子
ども達を対象に、運動するこ
とが好きになり、何事にも
チャレンジしていけるよう
に、水泳やスキー、その他
様々なスポーツ教室を開催し
ています。

特別な支援の必要な
子ども達への取り組み

二
にかいどう

階堂　天
たかひさ

久 君
３年生

小松選手が熱心に指導

佐藤選手が
直接指導

一生懸命練習しています ノック風景

カブトムシつかまえた！

行ったことがないところに行けて、
見たことがない植物や昆虫などの自
然に触ったりできて楽しいです。

川の中の生き物を探し中

山の中を探検

夜中にセミの脱皮を発見

池の中の生き物を探し中

沢歩きと

夏の森

探検

コーチ達を振り切ってゴール！

おたまじゃくしとった！

寺川コーチの指導を受けてシュート



TEL.0254-26-1123
新発田スイミングスクール

新発田市緑町2-1-28

日本体育協会公認水泳教師在籍校

TEL.0254-26-1717
インドアテニススクール

新発田市新富町1-4-12

シバタロイヤルテニスクラブ

T&Sグループ［スポーツ施設］

SHIBATA
ROYAL TENNIS

CLUB

無料体験

随時受付中

新発田リトルシニアリーグ
　チームは、ただ単に野球の技術向上を目指すのではな
く、「礼儀、感謝、思いやり」の心を育み、将来の社会人と
しての基礎づくりのための指導を行っています。
　８月８日（金）から札幌円山球場他で行われた日本リトルシ
ニア東日本選抜野球大会に信越連盟代表として出場しました。

新発田クラブ
　「第15回新潟日報杯県還暦軟式野球大会」が行わ
れ、チーム結成８年目で当大会において念願の初優勝
という成績を残しました。

ひまわり体操クラブ
ひまわりクラブ演技発表会のお知らせ
日にち：平成26年10月19日（日）
時　間：14：00 開演　　場　所：本丸中学校体育館

加盟団体活動紹介

◎グラウンド案内
・セコムラグビーフィールド
　　埼玉県狭山市柏原字富士塚308-1
・五十公野運動公園 （サン・スポーツランド多目的グラウンド）
　　新潟県新発田市五十公野5724
・日本工機グラウンド
　　福島県西白河郡西郷村大字長坂字土生2-1

日程 対戦チーム KO 試合会場
開幕戦   9月14日（日） 横浜市消防局 13:00 セコムラグビーフィールド
第２戦   9月28日（日） ブリヂストン 13:00 サン・スポーツランド
第３戦 10月  5日（日） 日本工機 13:00 日本工機グラウンド
第４戦 10月26日（日） ＮＴＴ日比谷 13:00 セコムラグビーフィールド
第５戦 11月  9日（日） ＪＲ東日本 13:00 セコムラグビーフィールド
最終戦 11月30日（日） 三井住友銀行 13:00 セコムラグビーフィールド

とらい夢RFC ブレイカーズ2014シーズン公式戦日程
９月28日（日）五十公野サン・スポーツランドに於いてホームゲームの開催が決定しました。

皆様の応援、よろしくお願いします。

ホーム
ゲーム
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