
みんなで楽しく   
　　　キッズネイチャークラブ

令和5年度スポーツ情報誌 
とらいむスポーツマガジン

個人一覧 ( 掲載許諾者のみ)  ※118 名様よりご寄付をいただきました。  

とらい夢スポーツマガジンは協賛企業様からいただいた当クラブへの「協賛金」で発行されています
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 ーあ行ー

阿部　恵介
阿部　雅人
阿部　未央
荒井　一紀
荒井　修子
荒井　英之
五十嵐　朱美
五十嵐　一浩　
石井　勝彦
石井　佳奈
石井　義彰
石井　喜一
石井　智也
磯部　光希
伊藤　清
伊藤　隆太
岩崎　三喜男
岩名　剛
岩渕　学
宇尾野　和樹
臼井　定志
江川　辰雄

 ーさ行ー

齋藤　剛
斎藤　春美
斎藤　真衣
齋藤　祐輔
坂井　秀美
佐川　光輝
坂上　正洋
佐藤　好一
佐々木　和也
佐藤　誠一
佐藤　清次
佐藤　大介
佐藤　規和
澤田　誠
渋谷　勝利
島津　稔
須貝　剛
鈴木　彩
鈴木　和広
諏訪　浩寿
関川　和也

中野　鉄治
成澤　なつき
仁平　博

 ーは行ー

羽田　弘志
畑田　秀昭
林　健一
樋口　茂紀
樋口　正晃
藤田　晋平
船山　菊乃
星野　浩優
本田　義夫
本間　裕之

 ーま行ー

増田　智宏
松井　隆夫
松内　佑太
松田　裕貴
松田　昌子

遠藤　一之
大浦　修平
大島　正彦
奥村　誠
小野　洋一

 ーか行ー

金沢　利彦
金子　裕輝
刈谷　孔勇
川上　隆幸
河口　等
川島　長一
北上　一樹
栗原　幹
黒井　正樹
小泉　行也

後藤　聡利
小林　克己
小林　義明
近　奈々江

ーた行ー

髙澤　信悟
高浪　茉莉菜
髙橋　結実
滝口　正雄
瀧澤　泰
武石　孝之
田中　文夫
田中　悠也
谷沢　瑞生
築井　和代
長　健一
鳥海　俊一
全　炫秀
土屋　克巳
富樫　修
富樫　一弘
冨樫　佳亮
冨樫　弓子
德永　奈津美
鳥田　美佳

 ーな行ー

見田　賢一
三田村　直樹
皆川　順一
皆川　稔
宮澤　崇
宮下　直行
村上　正典
村山　博紀

 ーや行ー

山田　政幸
　田　貴昭

 ーわ行ー

若月　宣明
渡辺　篤志
渡辺　敬仁
渡辺　征志
渡辺　直樹
渡邉　美樹
渡辺　雄介
渡部　晶成

アーク日本株式会社
飯豊電設工業株式会社
社会福祉法人いじみの福祉会
株式会社岩村組
有限会社エス・オー・ディ
エスジー・スタッフ株式会社
株式会社ＮＩＳ保険サービス
株式会社王紋電気
株式会社おだネーム店
有限会社かね一
一般財団法人下越総合健康開発センター
加治川商工会
片山歯科医院
協和商事株式会社
株式会社きらやか銀行新発田支店
ゴルフショップホープ
佐々木地区事業所懇談会
株式会社椎谷板金工業
新発田ガス株式会社
新発田管工事業協同組合
一般社団法人新発田北蒲原医師会 新発田支部
公益財団法人新発田市勤労者福祉サービスセンター

新発田市建設業協会
新発田市剣道連盟
新発田市小学校長会
　井上　正裕（外ヶ輪小学校）
　澁谷　一男（猿橋小学校）
　相澤　祐助（御免町小学校）
　近藤　幸栄（二葉小学校）
　小坂井　博（東小学校）
　岡崎　功一（川東小学校）
　関川　紀博（七葉小学校）
　齋藤　博敏（佐々木小学校）
　天井　弘（住吉小学校）
　飯塚　進（東豊小学校）
　阿部　英幸（豊浦小学校）
　濱田　浩昭（紫雲寺小学校）
　金平　弘之郎（米子小学校）
　小林　隆裕（藤塚小学校）
　丸山　久志（加治川小学校）
新発田市小学校教頭会
新発田市中学校長会
新発田市中学校教頭会
新発田市西部工業団地連絡協議会

有限会社渋谷電設
島津印刷株式会社
株式会社十字屋
菖栄ライフ株式会社
菖城電設協同組合
株式会社新栄地所
新菖工業株式会社
宗教法人諏訪神社
大進電業株式会社
株式会社大豊電気
株式会社デザイン工芸
豊浦商工会
新潟県建設業協会新発田支部
株式会社長谷川建設
株式会社長谷川工務店
長谷川体育施設株式会社北信越支店
株式会社花安新発田斎場
フジマ舗道株式会社
株式会社マトー
株式会社ミツル電工
株式会社森田電気

令和 4年度　寄付者
団体一覧 ( 掲載許諾者のみ)  ※50団体様よりご寄付をいただきました。

私たちは　　　　　　 を応援しています

スポーツクラ
ブ地域

の輪
にな
る

〒957-0054　新発田市本町4-16-83
新発田市カルチャーセンター内
TEL：0254-28-7510
 （月～金曜日 9:00～17:30 ※祝日を除く）　
FAX：0254-28-7511
URL：http://www.trymu.com　
e-mail：info@trymu.com
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ぐっすり眠れる おやすみヨガ
新設教室開催

ぐっすり眠れる おやすみヨガ
新設教室開催

参加者

募 集

参加者

募 集
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家屋解体も
　お任せください

住宅の解体とゴミの整理
お任せください

 株式会社 新世企業
新発田市荒町甲 1724　TEL.0254-23-0132

高橋 智志 　高橋 京子
新発田市緑町 2-17-26　TEL.0254-24-5121

みんなで楽しく　キッズネイチャークラブ

ぐっすり眠れる  おやすみヨガ

！
『大いなる道草遊び』をテーマに、年間を通して、
小学生1・2年生を対象とした自然体験教室を開催しています！
　春は五十公野山に咲く花の香りを楽しみ、夏は昆虫探しや
星空観察、 秋にはミニトレッキングを楽しみながら木の実を
味わうなど、 季節に合った自然体験教室で、 元気いっぱい活
動しています！

【一年生クラス追加募集中‼】
　日　程 ： 【前期】7/1、7/29（夜）　
    　 　       【後期】8/19（夜）、9/23、10/21、12/23
　時　間 ： 14：00～16：30　（夜間は19：00～20：45）
　対　象 ： 小学1年生
　追加募集人数 ： 15名程度（先着）　
　活動場所 ： 五十公野山、滝谷森林公園、福島潟 など
　参 加 費 ： 前期・後期　各6,000円　
　　※途中からの参加は金額が異なりますので、お問合せ下さい。
　申 込 み ： 6/22（木）9：00から電話にて受け付けます
　問 合 せ ： 0254-28-7510（月～金9：00～17：30）

不眠
慢性疲労

ストレス緩和
～ストレス緩和のためのゆったりヨガ～

今までになかった夜のヨガ教室がついに開催決定！！
　     自身の体を見つめ直すチャンスを見逃すな！初心者、身体の硬い方でも

もちろんご参加いただけます

凝り固まった肩周りを中心に、簡単なヨガのポーズで全身をほぐしていきます。
最後は、 音楽ヒーリング楽器を使って、  音色を聞きながら寝ているだけの簡単
ヨガで脳と体をリラックスさせていきます。
（その日に合わせた生演奏、音楽をかけます。まあこれが気持ちいいこと・・・）

『 体をほぐす』こと『頭をしっかり休めること』で
ぐっすり眠れ週末は気分良く有意義に過ごすことができますよ！

☆詳細
　日　程 ： 7月14、21、28日　8月4※、18、25日　全6回
　時　間 ： 19：30～21：00
　会　場 ： サン・ビレッジしばた　小アリーナ
　　　　※五十公野レクリエーションセンター2階多目的ホール
　定　員 ： 22名（先着）
　料　金 ： 一般 4,200円　会員 3,000円
　持ち物 ： マット、タオル、飲み物、ノート、ペン
　対　象：16歳以上
　申込方法 ： 公式LINE
　※お名前、おやすみヨガ参加希望と入力し送信してください。
　申込開始日：6月22日9：00～

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

まだ参加

 できま〜す

！！

☆講師紹介

　佐藤あいろ　
　 ヨガ講師、セラピスト
     就職先でストレス抱える毎日。
　 常に考え事で頭が休まらない状態。
　 そんな中ヨガ教室に通い瞑想に出会う。
　 身体も心もスッキリできる時間に救われ
　 魅了される。
　 その後30ヶ国以上旅をしながら
　 ヨガ、瞑想、哲学を学ぶ。

   参加者

募集！！



寄

保険のホームドクター宣言！！ 

～それぞれの視点でよりよいプランをご提供いたします～ 

当社 HP です。ぜひご覧ください  

Trymu Sports Magazine
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緑店・小舟店・東新町店
住吉店・コモ店

私たちは　　　　　　 を応援しています 令和５年度　障がい者スポーツ事業　
とらい夢では、 特別な支援が必要なお子様・障がいをお持ちの方に
向けたスポーツ教室を開講しています。
日頃の運動不足の解消や心身のリフレッシュにみんなで楽しく運動しましょう！

『チャレンジスポーツ 2023』
　中学生以上を対象としたスポーツ教室です。
　月ごとに様々な種目にチャレンジしています！

『チャレンジ♪ダンス』
中学生以上を対象としたダンス・体操を中心にした教室です。
様々なジャンルのステップにチャレンジしています♪

Challenge

   Sports

    2023

『チャレンジ！

　　　ファミスポ★キッズ★』
特別支援の必要な小学生とその家族を対象とした運動教室です。
家族みんなで様々な運動・スポーツにチャレンジしています！

Famispo★Kids

♪Dance

！！

教室参加者

 募集中
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 配信内容
◆スポーツや食事を中心にした
    情報を配信します
◆新設教室やイベント情報、空き
     教室のご案内
◆お得情報・クーポンなど
◆各教室の日程表を確認できます

空き教室のご案内 ・・・・・各教室若干名募集中

とらい夢ホームページ
とらい夢では、幅広い年代の方を対象に
様々な教室やイベントを開催しています。
教室の空き状況やイベントの情報につい
ては随時ホームページに掲載します。
詳しくは、右記QRコードからアクセス
してください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■チャレンジ！ファミスポ！♡リトル♡
    （8月・12月開催予定）

■チャレンジ！ファミスポ★キッズ★
■チャレンジスポーツ 2023
■チャレンジ♪ダンス

　キッズスポーツクラブ
◆ペンギンコース
 　　　（月）《年中・年長》
◆パンダコース
 　　　（木）《年中・年長》
◆ライオンコース
 　　　（木）《小学4～6年生》
◆ラッココース
　　　 （土）《年中・年長》

●はつらつ運動教室（火）
●男性限定シニア健活教室（火）
●ファイティングシェイプ（火）
●バランスヨガ（水）
●ZUMBA（金）R

　　LINE公式
アカウントを開設しています
　皆さんぜひ友だち追加をして
　とらい夢の情報を受け取って
　みてください。

バレーボール 菅谷ジュニアバレーボールクラブ 小学 1～ 6年生

月・木

土
水・土

月～金

土

金
※月 2回程度

金

水・金

水・土

月

木

月・木・土・日

水・日

土・日

土・日・祝
※不定期

種     目 団体名 対     象活動曜日 時　間

19:00～21:00

19:00～21:00

19:00～21:00
13:00～16:00

中学生
13:00～16:00

小学生以下
13:00～15:30

13:30～15:00

水 19:10～20:40

17:30～18:15

17:30～18:30

18:10 ～ 19:10
※土曜活動の場合あり

火  ※不定期 19:10～20:40

水 19:10～20:40
土 13:00～16:00

19:00～21:00

19:00～21:00

14:00～16:00 幼児 ～ 一般  全員

19:50～20:50

19:50～20:50

18:45～19:45

18:00～21:00

9:00～12:30
または

13:00～16:30

16:30～19:00

14:00～16:00

19:00～21:00

9:00～12:00
または

活動場所

旧菅谷小学校体育館

新発田中央公園人工芝グラウンド他

新発田中央公園人工芝グラウンド
聖籠緑地　他

（雨天・冬季は二葉小
・紫雲寺小体育館等）

新発田中央公園人工芝グラウンド

シーズン外   雨天時  豊浦小学校体育館
シーズン中  真木山球場ナイター

敬和学園大学グラウンド
五ヶ字野球場、松浦多目的室内運動場

佐々木小学校体育館

ブレイカーズRFC

新発田ラグビースクール

新発田市中学校ラグビー部

新発田リトルシニアリーグ

新発田クラブ

新発田体操クラブ（器械体操）
初級・中級コース

ひまわり体操クラブ（器械体操）

ひまわり体操クラブ（新体操）

ラグビー

軟式野球

体 操

卓 球

サッカー

ダンス

空道

合気道

ドッジボール

七葉卓球クラブ

シバタ SC

しばたパフォーミングキッズ

新発田市空道協会大道塾

合気道新発田教室

ドルフィンズ二葉

ベイビーステップ新発田

中学生、
小学 3～6年生

（※但し小学生は練習生）

15歳以上

幼児～中学 3年生

新発田市内の中学生

60歳以上

5歳以上

小学 3年生以上

小学生以上女子

5歳以上および
新規会員（1年未満）

小・中学生・一般

中学生男女

幼児（年中）～小学6年生

月
※祝日は休む場合有

17:30～19:15

19:15～21:00

幼児（年長）
小学生（1～5年）

小（6年）・中・高校生

カルチャーセンター
または　サンビレッジしばた
佐々木中学校体育館

本丸中学校体育館
または

カルチャーセンター
　<育成コース >
　<選手コース >

カルチャーセンター
<スクールコース >

七葉中学校小体育館

新発田中央公園
人工芝グラウンド
（冬季は市内体育館）

コモプラザ
豊浦地区公民館

他

カルチャーセンター柔道場

本丸中学校　武道場

二葉小学校体育館

五十公野公園テニスコート
サン･スポーツランドテニスコート
新発田中央公園テニスコート

新発田高校体育館

※詳しくは事務局までお問い合わせください

ソフトテニス

加盟団体 随時募集中！！

Trymu Sports Magazine

在籍学校の新体操部に
所属している生徒

中学校の
部活動曜日および時間

本丸中学校
<中学生コース >

<育成コース >
新体操経験
6ケ月以上～
<選手コース >

育成コース在籍期間
6ケ月以上

小学 1～2年生
(経験年数 1年以上 )

中学生～高校生
※在籍学校に新体操部がない
生徒や所属していない生徒

小学 4～6年生
(経験年数 1年以上 )

小学 3年生
(経験年数 1年以上 )

【前期 4～10月】
17:30～18:30
【後期 11～3月】
18:10 ～ 19:10

水・土

※土・日は試合
が中心です
水・金 19:00～21:00

ボラミーゴ新潟
女子中学生（1～３年生）
※小学生・高校生も入団可

要相談

新発田中央公園
人工芝グラウンド

新発田東小学校グラウンド 日 17:00～19:00

土

火

土

硬式野球

一般コース
（中学 1年生～社会人）

一般コース
（中学 1年生～社会人）

火・木 19:00～21:00

8:30～17:00土・日・祝

幼児 ～ 一般

小学 1～ 6年生
火・金

土（第 2・第 4）
19:00～21:00
16:00～18:00

日

月・水・金・日
※施設予約状況に
より変更あり

13:30～17:00
平日

19:00 ～ 21:00
土・日

※施設予約状況に
より決定

令和5年度　加盟団体活動一覧

各教室の申し込みや日程・詳細等はホームページまたは直接「とらい夢」事務局（☎20-7510）までお問い合せください

（ 　 ）


