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ＮＰＯ法人 新発田市総合型地域スポーツクラブ会報             平成１９年１２月発行    

  
ＴＲＹＭ＊ＮＥＷＳ 

十
一
月
二
十
二
日
（
木
）
と
ら
い
夢
に

ご
支
援
・ご
協
力
頂
い
て
い
る
方
々
と

の
交
流
会
を
開
催
。
協
賛
企
業
の
他
、

教
育
委
員
会
や
加
盟
団
体
・会
員
な

ど
、
多
く
の
方
々
に
ご
出
席
頂
き
ま
し

た
。 

講
演
会
で
は
、
赤
谷
小
学
校
校
長
、
齊

川
豊
先
生
よ
り
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
と
学
校
と
の
係
わ
り
」
と
い

う
演
題
で
、
赤
谷
小
学
校
で
の
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
取
り
組
み
や
、
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の
係
わ
り
方
・

連
携
を
推
進
す
る
う
え
で
の
課
題
な

ど
の
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。 

現
在
、
七
葉
小
学
校
を
モ
デ
ル
校
と
し

て
、当
ク
ラ
ブ
と
学
校
が
連
携
を
と
り
、

「
こ
ど
も
た
ち
に
専
門
の
講
師
に
よ
る

指
導
を
受
け
さ
せ
た
い
」
「
や
っ
て
み
た

い
ス
ポ
ー
ツ
や
行
事
が
あ
る
け
れ
ど
学

校
内
に
は
専
門
講
師
が
い
な
い
」
な
ど

の
声
に
お
応
え
す
る
べ
く
、
講
師
派
遣

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

学
校
や
市
民
の
方
々
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
、
齊
川
先
生
の
お
話
を
念
頭
に
お

き
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

齊
川
先
生
、貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
忙
し
い

中
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
来
年
も
と
ら
い
夢
の
事
業
報
告

も
か
ね
て
、
み
な
さ
ま
と
交
流
を
深
め

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

とらい夢サブマネージャー村田憲治より

今年度の事業説明をいたしました。 

とらい夢副理事長 鹿島滋の開

会の挨拶により始まりました。 

新発田市赤谷小学校 校長 齊川 豊 先生より 
「総合型地域スポーツクラブと学校との係わり」 
と題して、今現在の取り組みについて、そして今後

の課題を中心に、出席者の方々の質問や

意見も聞きながらお話をしてくださいま

した。 
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詳しくはとらい夢事務局までお問合せください。                                                                                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
とらい夢では教室開催の他、様々な活動支援をしています！ 

羽田野よし子先生のパワフルな

指導。初めての方でも楽しくエ

アロビクスを体験できしました。 

夏
に
は
水
泳
授
業
で
講
師
を
派
遣
。

今
回
は
「
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
４
年
生
以
上
の
児
童
を

対
象
に
９
月
に
２
回
、
学
校
の
ク
ラ

ブ
活
動
時
間
を
利
用
し
ダ
ン
ス
を

練
習
。
講
師
と
し
て
、
当
ク
ラ
ブ
加

盟
団
体
で
も
あ
る
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン

グ
キ
ッ
ズ
の
講
師
に
お
願
い
し
ま

し
た
。 

十
月
二
七
日
（
土
）
の
七
葉
小
学
校

文
化
祭
で
は
、
一
部
の
児
童
が
習
っ

た
ダ
ン
ス
を
披
露
。 

ま
た
、
文
化
祭
で
の
催
し
物
「
お
や

こ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
で
も
講
師
を
派

遣
し
、
お
や
こ
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。 

 
ﾊﾟﾌｫｰﾐﾝｸﾞｷｯｽﾞ外山陽子先生と中條鈴先生の指導のもと、 
みんなでダンスの練習！ 

８月１７日～２０日、東海大学の女子バレーボール部が合宿で新潟に来ました。栗山米菓、新発田

商業高校などと交流戦を行ったほか、新潟・新発田市内中学生及び高校生を対象とした講習会も開

催。とらい夢では８月２０日にサン・ビレッジしばたで行われた講習会を支援しました。 
新発田市内の中学校バレーボール部に声をかけ、７校・８０名のバレーボール 
部員が参加しました。中学生たちは東海大のコーチ・部員の指導を一生懸命聞 
き、良いプレーを身につけようと練習に励んでいました。 

▼おやこエアロビクス
練
習
し
た
ダ
ン
ス
を
み
ん
な

の
前
で
披
露
♪ 

上
手
に
踊
れ
た
か
な
？ 

【学校スキー指導者講習会】 
小学校におけるスキー指導を充実させる為、スキー初心者か

ら初級者への指導方法を研修します。 
受講対象：市内小学校教職員 
     小学校スキー授業協力者（保護者など） 
日時：平成１９年１２月２７日（木）午後４時～５時半 
   平成２０年 １月 ７日（月）午後４時～５時半 
         １月１２日（土）午後７時～８時半 
会場：ニノックススノーパーク 
受講料：５００円（保険料）※ﾘﾌﾄ代・ﾚﾝﾀﾙｽｷｰｾｯﾄは無料 

【わんぱくスキー教室】 
小学３年生～中学生を対象に１泊２日のスキ

ー教室を行います。 
日 時：平成２０年１月１９・２０日（土日）

会 場：胎内スキー場 
宿 泊：胎内パークホテル 
参加費：１５，０００円 
   （往復交通費・宿泊費・食事代・ 

リフト代・写真代・傷害保険料など）
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【とらい夢会員特典情報②】 
 

＜Ｔ＆Ｓ新発田スイミングスクール＞

大 人：入会金免除 
子ども：水着プレゼント 

 
＜Ｔ＆Ｓ新発田インドア 

テニススクール＞ 
初年度年会費免除   

 

９月８日（土）サン・ビレッジしばたにて、アルビレックス新潟 統括育成部

長 若杉透さんをお招きして、最新の指導方法を教えていただきました。多種

のスポーツ指導者が参加。普段は教える立場である方々が、実際に指導を受

ける側になり、サッカーを通じて中断・説明の仕方や選手の褒め方など、身

をもって体験しました。         
 

【
新
発
田
城
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部 

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル
】 

◎
第
三
十
一
回
新
発
田
市
民
ゴ
ル
フ
大
会 

 

ジ
ュ
ニ
ア
の
部 

優 

勝 

石
井 

雄
大 

 
 
 

 
 

 
 

 

準
優
勝 

瀬
賀 

百
花 

 
 
 

 
 

 
 

 

３ 

位 

池
田 

雛
子 

 
 
 

 
 

 
 

 

４ 

位 

原 

姫
菜
乃 

 

【
Ｔ
＆
Ｓ
新
発
田
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
】 

◎
Ｂ
Ｓ
Ｎ
少
年
少
女
水
泳
競
技
会 

 
 

１
０
０
Ｍ 

自
由
形 

 
 

 

総
合
３
位 

加
藤 

大
我 

 
 

 

５
０
Ｍ 

自
由
形 

 
 

 

総
合
４
位 

加
藤 

大
我 

◎
２
０
０
７
佐
渡
国
際
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン 

（
ス
イ
ム
の
部
） 

 

１
９
０
０
Ｍ 

総
合
１
位 

園
部 

敬
祐 

 

１
９
０
０
Ｍ 

総
合
２
位 

上
条 

奏 
 【

川
東
フ
ァ
ル
コ
ン
ズ
】 

 
◎
白
根
オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
プ 

 

３
位 

川
東
フ
ァ
ル
コ
ン
ズ
部
員
募
集
！ 

新
入
部
員
一
～
六
年
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

〔練
習
日
時
〕 

月
・水
・金
曜
日 

 

午
後 

六
時
三
〇
分
～
八
時
三
〇
分 

 

土
曜
日 

 

午
前 

八
時
三
〇
分
～
正
午 

〔練
習
会
場
〕 

川
東
小
学
校
体
育
館 

 

練
習
に
参
加
、ま
た
は
見
学
大
歓
迎
で
す
。 

詳
し
く
は
と
ら
い
夢
事
務
局
ま
で 

まずは講義。南米のスポーツ現場で見て

体験してきた事をお話し下さいました。      

 

実際に指導方法を習います。参加者はいつのまにか若杉ワールドに

引き込まれます。いかに楽しく、練習に引き込むかが大事ですね。      

 

石井 雄大くん      

 

瀬賀 百花さん     

 

加
藤 

大
我
く
ん 

園
部 

敬
祐
く
ん 

上
条 

奏 

さ
ん 
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【とらい夢会員特典情報①】 
〔協賛企業利用特典〕お店で会員証をご

提示いただくと、特典が受けられます。 
・スポーツオーソリティ新潟南店 
・スポーツショップ キャプテン 
・ホンマスポーツ 
・アルペン新発田店 
お買い上げ金額より５％ＯＦＦ 

（一部商品を除く） 

と
ら
い
夢
で
は
県
の
「
夢

づ
く
り
事
業
」
と
し
て
ア

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
の
野
球
・サ

ッ
カ
ー
・バ
ス
ケ
ッ
ト
の
コ

ー
チ
や
選
手
に
お
越
し
頂

き
、
入
門
教
室
を
行
い
ま

し
た
。
こ
ど
も
た
ち
は
プ
ロ

の
手
本
を
見
て
驚
い
た
り
、

指
導
を
受
け
た
り
、サ
イ
ン

を
も
ら
っ
た
り
と
、と
て
も

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

▲ＢＢのロドニー・ウェブ選手よりフリー

スローのお手本。ナイスシュート！ 

▲サッカーの岡田コーチより指
導。シュート練習など基本練習の
後には、ボールを何個も使ったミ
ニゲーム。思いっきり楽しんでい
ました。 

▲ＢＣ前田選手と野原選手。前田選手から

バッティング指導。その他、選手の投げた

ボールでバッティングなど、基本練習を

中心に教えてもらいました。 

９月１５日～１２月２２日（土）に全７回コースで開催中。『走る』・『跳ぶ』・『速く動く』・『転がる』などを楽しく体験します。 
９月１５日はゆめづくりサッカー教室、９月２２日はゆめづくりバスケット教室に参加。 
毎回いろんなスポーツを体験しています。将来は・・・どのスポーツに励むのかな・・・？ ９月２９日 

▼ヒップホップ 佐藤優心先生 
１０月６日英語で遊ぼ！ 
▼   イングリッシュ・スポーツ 
 

▼１１月３日 『陸上』 佐藤敏郎先生 

佐藤先生手作りのミニハードルを飛

ぶ練習。まずは跳び方を先生から教

えてもらいます。 

カサノバさん
（アルゼンチン

から来日）とま

ずは英語でご

挨拶。 

ジョンさんいわく、『アメリ

カ式のドッジボール』。ボー

ルがどんどん増えてきま

す。投げたり、逃げたりと

みんな大騒ぎ！ 

先生いわく、「みんな覚

えるのが早かった！」 


