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ＮＰＯ法人 新発田市総合型地域スポーツクラブ会報             平成２０年８月発行     

  
ＴＲＹＭ＊ＮＥＷＳ 

とらい夢では、「やってみたいスポーツや 

             行事があるけど、講師がいない」・「子供たち 

            に専門の講師による指導を受けさせたい」など 

           の声にお応えします！お気軽にご相談ください。 

と
ら
い
夢
で
は
、
主
な
活
動
内
容
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
新
発
田
市
内
の
小
・

中
学
校
の
授
業
の
一
環
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
団
体
及
び
企
業
の
教
室
や
イ
ベ
ン
ト

等
に
希
望
す
る
指
導
者
を
派
遣
す
る
と
い
う
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

た
く
さ
ん
の
依
頼
を
受
け
、
み
な
さ
ん
の
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
役
立
て
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

【
七
葉
小
学
校
】 

運
動
会
で
子
ど
も
た
ち
が
披
露
す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
指
導
依
頼
で
し

た
。
低
学
年
で
は
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
表
現
）
の
構
成
・
指
導
」
、
中
学
年

で
は
「
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
の
構
成
・
指
導
」
。
講
師
は
当
ク
ラ
ブ
加
盟
団
体
で
も

あ
り
ま
す
、
し
ば
た
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
キ
ッ
ズ
の
外
山
陽
子
先
生
に
低
学
年
の

担
当
を
、
中
條
鈴
先
生
に
中
学
年
の
担
当
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
一
生
懸
命
練
習
し
、
運
動
会
で
は
す
ば
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し

て
い
ま
し
た
。 

【
中
浦
小
学
校
・
東
豊
小
学
校
】 

お
や
こ
行
事
と
し
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
か
ら
「
お
や
こ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
の
依
頼

を
受
け
ま
し
た
。
講
師
は
山
田
す
み
江
先
生
に
お
願
い
し
、
当
日
は
親
子
で
触

れ
合
い
な
が
ら
一
緒
に
体
を
動
か
せ
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
、
向
き
合

っ
て
じ
ゃ
ん
け
ん
し
た
り
、
手
を
つ
な
い
で
走
っ
た
り
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
体

験
し
た
り
、
楽
し
く
い
い
汗
を
か
い
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

【
新
発
田
ガ
ス
㈱
】 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
と
し
て
、
社
員
向
け
に
講
義
と
運
動
指
導
の
依
頼
を
受

け
ま
し
た
。
現
在
、
会
社
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
を
行
う
所
が
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。
講
師
は
榎
本
暢
子
先
生
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
仕
事
が
終
わ
っ
て
か

ら
体
を
動
か
し
に
行
く
の
は
面
倒
臭
い
・
時
間
が
な
い
等
、
そ
ん
な
働
く
方
々

で
も
家
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
や
、
職
場
で
も
イ
ス
に
座
り
な
が
ら
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

【
二
葉
小
学
校
・
新
発
田
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
】 

二
葉
小
学
校
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
親
子
行
事
と
し
て
、
生
涯
学
習
課
は
「
レ
ッ
ツ
・

ト
ラ
イ
教
室
」
の
一
教
室
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
依
頼
を
受
け
ま
し

た
。
講
師
は
布
川
幸
恵
先
生
。
な
か
な
か
触
れ
る
こ
と
の
な
い
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
体
験
し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。 

【
新
発
田
市
国
体
推
進
室
】 

来
年
は
「
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
・
ト
キ
め
き
新
潟
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

そ
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
「
ガ
ム
シ
ャ
ラ
な
風
に
な
れ
」
を
広
く
市
民
の
方
々
に

踊
っ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
為
に
、
ト
ッ
キ
ッ
キ
ダ
ン
ス
講
習
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
と
ら
い
夢
で
は
ダ
ン
ス
講
師
の
依
頼
を
受
け
、
外
山
先
生
と
中
條
先

生
に
お
願
い
し
、
現
在
も
市
内
各
地
で
ダ
ン
ス
の
指
導
を
行
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 
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とらい夢と日本トップリーグ連携機構（ＪＴＬ）はＪＴＬに所属するチーム指導者を招聘し、小中学

生を対象に、トップ選手による技術クリニックやふれあいを通してボールゲームの楽しさを体感し、

基本的に技術や競技力の向上を図る「２００８ ボールゲームフェスタ in 新潟」を開催します。 

日 時：９月２８日（日）午前９時００分～午後４時４５分 

場 所：新発田市五十公野公園屋内体育館施設「サン・ビレッジしばた」 

    新発田市サンスポーツランド「多目的グランド」 

 

 
 

ボールであそぼう 

 

こどもの発育と発達・栄養学 
ジュニア期における 

スポーツの役割について 
 

時 間 
午前８時５０分集合 

～午後１２時３０分 

午前１０時３０分～ 

午後１２時００分 

午後１時３０分～ 

３時００分 
 

場 所 
サン・ビレッジしばた  

アリーナ 

サン・ビレッジしばた  

小アリーナ 

サン・ビレッジしばた 

小アリーナ 

 

講 師 

山梨大学 准教授 

中村和彦さん ( ＮＨＫ教育  

「からだであそぼ」番組監修者) 

新潟医療福祉大学  

健康科学部 教授 

若杉 透さん 

山梨大学 准教授 

中村和彦さん ( ＮＨＫ教育  

「からだであそぼ」番組監修者) 
 

対 象 

 

小学１～３年生 
保護者・スポーツ指導者又は

指導者を目指している人 

保護者・スポーツ指導者又は

指導者を目指している人 

定 員 ２０組 ３０名 ３０名 

参加費 無  料 

※ 申込みについては事務局までお問合せください。 

※ その他、水分補給セミナー・動体視力トレーニング体験、バスケットボール教室・ラグビーフ

ットボール教室など開催します。たくさんの方のご来場お待ちしております。 

ラガーズ新発田嬢は、全員未経験者で練

習・試合と常に珍プレー続出の、笑いの絶

えないチームです。運動不足解消にゆかい

な仲間達と一緒に遊びませんか？ 

【練習場所・日時】 

カルチャーセンター前広場 

毎週土曜日 午後１：００～３：３０ 

月１回日曜日の午前又は午後２時間 

【対象】中学生以上の女性 

【問合せ先】スポーツショップキャプテン 

メール sp474cu@biscuit.ocn.ne.jp 

【最近の戦績】 

２００８．６．１５ 

第２回女子交流 in にいがた 

新発田嬢０－１０新潟ゆきつばき 

新発田嬢５－２５前橋レディース 

【
新
発
田
ク
ラ
ブ
】 

◎
第
９
回
新
潟
日
報
杯
県
還
暦
軟
式
野
球
大
会 

 

●
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
出
場 

 
 

（
大
会
優
勝
チ
ー
ム
） 

新
発
田
ク
ラ
ブ 

 

５ 
 

対 

１
１ 

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ａ
米
百
俵 

 

【
Ｔ
＆
Ｓ
新
発
田
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
】 

◎
平
成
２
０
年
度
新
潟
県
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会 

 

男
子
シ
ン
グ
ル
ス 
優 

勝 
 

豊
野 

潤
也 

 

男
子
ダ
ブ
ル
ス 

 
優 

勝 
 

豊
野 

拓
也
・
豊
野 

潤
也 

◎
平
成
２
０
年
度
北
信
越
中
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会 

 

男
子
ダ
ブ
ル
ス 

 

優 

勝 
 

豊
野 

拓
也
・
豊
野 

潤
也 

◎
平
成
２
０
年
度
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

新
潟
県
予
選
大
会 

 

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
（
１
４
歳
以
下
）
優 
勝 

豊
野 

潤
也 

 

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
（
１
６
歳
以
下
）
優 
勝 

目
黒 

優
貴 

 

【
Ｔ
＆
Ｓ
新
発
田
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
】 

 

◎
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳
競
技
大
会 

 

男
子
１
０
０
Ｍ
自
由
形
・
２
０
０
Ｍ
自
由
形 
 

加
藤 
大
我 

◎
信
越
ブ
ロ
ッ
ク 

屋
外
Ａ
Ｇ
大
会
選
手
権 

 

男
子
１
０
０
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

大
会
新
記
録 

穴
水 

雄
大 
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【とらい夢会員特典情報】 

〔協賛企業利用特典〕お店で会員証を

ご提示頂くと、特典が受けられます。 

・イケダスポーツ ・ホンマスポーツ 

・スポーツショップ キャプテン 

・アルペン新発田店 

お買い上げ金額より５％ＯＦＦ 

（一部商品を除く） 

講師は当クラブ加盟団体、しばたパフォーミングキッズでフラメンコ指導をされている田中紀子先生です。

田中先生はフラメンコの本場スペインに留学経験もあり、現在様々な場所でフラメンコ指導を行っていま

す。今回は、新発田で教室を開設したいという先生のご要望にお応えし、開設に先駆けて体験教室を開催し

ました。教室の最後には先生が踊りを披露。情熱的でかっこよく、きっと参加者の方々も「先生のように踊

れるようになりたい」と思ったのではないでしょうか。 

新潟アルビレックスランニングクラブの「ランニングク

リニック」の開催において、とらい夢もお手伝いをさせ

ていただきました。 

スマイルアップ（初級者）・エンジョイアップ（中級者）・

タイムアップ（上級者）に分かれ、基本フォームや正 

しい姿勢でのウォーキングやランニングの仕方など、 

毎回楽しいコーチングにより和やかな雰囲気で行わ 

れました。教室終了時には、参加者から「講習を 

受けたことにより、ウォーキングやランニングの 

距離や時間が徐々に楽に感じられるようになった」 

と聞きました。この教室をきっかけに、これから 

もランニングを続けてほしいですね。 

 

と
ら
い
夢
で
は
、
今
年
度
よ
り
「
ヨ
ガ
＆
ピ

ラ
テ
ィ
ス
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ヨ

ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
要
素
を
取
り
入
れ
、
筋

力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。
講
師
は
高
橋
智
子

先
生
。
高
橋
先
生
は
イ
ン
ド
で
ヨ
ガ
を
学

び
、
ネ
バ
ダ
州
立
大
学
に
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
得
。
そ
の

他
、
バ
レ
エ
や
創
作
ダ
ン
ス
な
ど
幅
広
い
分

野
の
指
導
を
行
っ
て
お
り
、
し
ば
た
パ
フ
ォ

ー
ミ
ン
グ
キ
ッ
ズ
で
も
ダ
ン
ス
の
指
導
を

し
て
い
ま
す
。 

ヨ
ガ
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
激
し
い
動
き
で
は

な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
た
い

方
、
体
力
に
自
信
の
な
い
方
で
も
、
安
心
し

て
始
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る 

 
 

 
 

 

方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 
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▲【からだで遊ぼう！】榎本 暢子先生 
フラフープを使ってバランスをとってみ
たり、転がしてみたり、跳んでみたり。
最後は音楽にあわせてリズム体操。みん
なフラフープをうまく使いながら体を動
かしました。 

 

▲【からだで遊ぼう！】村田 憲治先生 
投げる・受け取る・蹴る・転がすなど、
ボールで遊ぶことはいろいろな身体の部
分を自然と動かします。その他、マット
運動やトランポリンをしたり、最後には
先生特製の紙飛行機で楽しみました。 

 

▲【ボールで遊ぼう！】栗山米菓バレー部 
コーチ・選手とじゃんけんリレーや雑巾
がけレース。そしてボールを使ってレシ
ーブゲームなど、チーム対抗で競ったり
もしました。最後には本物のバレーボー
ルも使用して選手と２人組になってレ
シーブ・トス練習もしてもらいました。
でもちょっと腕が痛かったかな？？ 

 

▲【ヒップホップダンス！】中條 鈴先生 
先生の動きを真似しながら一生懸命覚
えました。音楽に合わせ、振りをつけて
踊ることは神経系のトレーニングにな
るそうです。子供たちだけでなく、ご家
族の方も一緒になって踊っていました。 

 

▲【ボールで遊ぼう！】高塚 利香先生 
ボールを使ってバスケットの基本である
ドリブルやシュートの練習。その他、ド
リブルしながら「だるまさんが転んだ」
をしたり、じゃんけんゲームや鬼ごっこ
など、この日もたくさん体を動かしまし
た。 

 

ち
び
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
は

、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ー

チ
や
選
手
に
お
越
し
頂
き

、
子
ど
も
た
ち
に
体
を
動
か
す
こ

と
の
楽
し
さ
や

、
ス
ポ
ー
ツ
に
大
切
な
基
礎
的
な
動
き
を
身

に
付
け
ら
れ
る
よ
う

、
ゲ
ー
ム
や
色
々
な
遊
び
を
通
し
教
え

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

。 


