
認定NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブ

0254-28-7510
受付時間：平日9：00〜17：30

〒957-0054 新発⽥市本町4-16-83
　     新発⽥市カルチャーセンター内
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筑波大学⼤学院博⼠課程満期退学後、博⼠（体育科学）を取得。⼤学院在学

中から学校やスポーツ機関でカウンセラーとして思春期の⼦どもやアスリー

トの⼼理⽀援に従事。現在は新潟医療福祉⼤学教授としてスポーツ⼼理学な

どを教えるとともに、地域アスリートの⼼理サポートにも携わっている。

子どもの可能性を引き出すスポーツ環境づくり



～地域がワンチームで取り組む運営を目指して～

子どもの可能性を引き出すスポーツ環境づくり
   ～地域がワンチームで取り組む運営を目指して～

2026

10:00-12:00

＆

無料

休日クラブ組織団の指導者・保護者

各日80名（先着）

新発田市カルチャーセンター 
視聴覚室展示室

5/  8(金)  9：00 受付開始
5/20(水)17：30�締切
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