
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各教室、参加申込み

が必要となります。 

申込み方法は裏面を

ご確認ください！！ 

夏休み体験会 2024 
とらい夢では、小学生の夏休み期間に合わせて様々な体験教室を開催します。 

自分の好きなスポーツや文化を見つけて、夏の思い出をたくさん作りましょう！ 

短距離 
走り方教室 
 
時間：18：30～20：00 
対象：小学 1～6 年生 
定員：80 名（最少催行人員 20 名） 
会場：五十公野公園陸上競技場 
※雨天中止 
持ち物：飲み物、走りやすい靴 
参加費：800 円★ 
申込締切：8/21（水） 

トランポリン・ 
マット運動教室 
 
時間：①9：00～10：30 ②11：00～12：30 
対象：①小学 1・2 年生 ②小学 3～6 年生 
定員：①②各 30 名（最少催行人員：15 名） 
会場：新発田市カルチャーセンター（アリーナ） 
持ち物：飲み物 
参加費：800 円★ 
申込締切：8/9（金） 

サッカー教室 
 
時間：18：30～20：00 
対象：小学 1～6 年生 
定員：24 名（最少催行人員：12 名） 
会場：新発田市カルチャーセンター（人工芝） 
雨天会場：サン・ビレッジしばた（アリーナ） 
持ち物：飲み物、雨天時内履き 
参加費：800 円★ 
申込締切：7/31（水） 

卓球教室 
 
時間：10：00～11：00 
対象：小学 1～6 年生 
定員：24 名（最少催行人員：12 名） 
会場：カルチャーセンター（アリーナ） 
持ち物：飲み物、内履き、ラケット 
参加費：600 円★ 
※卓球ラケット貸出しあり 
申込締切：8/28（水） 

主催：認定ＮＰＯ法人新発田市総合型地域スポーツクラブ「とらい夢」 
共催：新発田市 
協力：クラブ加盟団体 

とらい夢自主教室 

科学実験教室 
 

内容：液体窒素を使って 
アイスクリーム作りに挑戦！ 

時間：14：00～15：30 
対象：小学 1～6 年生 
定員：24 名（最少催行人員：12 名） 
会場：新発田市カルチャーセンター 

(視聴覚室展示室) 
持ち物：飲み物 
参加費：1,500 円 
※この教室は材料の準備があるた

め、申込締切を 1 週間前の 8/3（土） 
までとします。 

 
親子クッキング教室 
 
内容：手作りトマトケチャップで 

夏野菜のピザ作り体験＆試食会 
時間：10：00～12：00 
対象：小学 1～6 年生とその保護者 
定員：14 組 28 名（最少催行人員：7 組 14 名） 
会場：イクネスしばた（キッチンスタジオ） 
持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、食器用ふきん 
参加費：1 組 3,600 円（子ども１名、保護者１名） 
※この教室は材料の準備があるため、申込締切を 1 週間

前の 8/10（土）までとします。 
※アレルギーがある方は事前にお問合せ下さい 

アウトドア教室 
 

内容：紫雲寺地区ナイトウオーク 
～夜風を感じながら夜道を散歩しよう～ 
時間：19：00～21：00 
対象：小学 3～6 年生 
定員：20 名（最少催行人員：12 名） 
会場：紫雲寺記念公園 
     ～藤塚浜海水浴場 
※実施の有無については前日の 17：30 ま

でにとらい夢の HP へ掲載 
※雨天時 8/12（月・祝）に実施 
服装：長袖シャツ、長ズボン 
持ち物：飲み物、虫よけ薬 

懐中電灯（手持ちタイプ） 
参加費：1,000 円 
※詳細は参加確定後にメールにて送付し

ます。 
申込締切：8/8（木） 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【申込み受付】7/19（金）12：00 から先着順で各教室、開催日の 3 日前（17：30）まで受付けます。 
       ※科学実験教室と親子クッキング教室は材料準備等の都合から、受付締切を 1 週間前の 17：30 までとします。 
【申込み方法】とらい夢 HP にて受付けます。右上の QR コードを読み取り、とらい夢 HP よりお申込みください。 
      参加の可否は、5 営業日以内にメールにて返信いたします。返信がない場合はご面倒でもとらい夢事務局までご連絡ください。 
      ≪注意≫迷惑メール設定をしている方は『@trymu.com』が受け取れるようにメール設定をお願いいたします。 
【その他】 
・最少催行人員に満たなかった場合は、教室を中止とする場合があります。 
・室外で実施する教室について、天候による“実施の有無”または“会場の変更”を教室開始 1 時間前に『当クラブホームページ≪お知らせ≫』に掲載しま
すので事前にご確認ください。※最少催行人員に達しなかった場合は、申込締切日後にメールにてご連絡します。 

・定員に達した場合、WEB 申込を締め切ります。その後は電話にてキャンセル待ちとして受け付けますので、とらい夢事務局までご連絡ください。 
・参加費に星マーク（★）が付いている教室は“とらい夢個人会員”に限り参加費が 200 円引きとなります。 
 
【お問合せ】認定 NPO 法人新発田市総合型地域スポーツクラブ「とらい夢」☏：0254-28-7510（月～金 9：00～17：30） HP：https:// www.trymu.com 

 

とらい夢加盟団体体験 

ラグビー 
 

クラブ：新発田ラグビースクール 
時間：13：30～15：00 
対象：年中～小学 6 年生 
定員：20 名（最少催行人員：なし） 
会場：新発田市カルチャーセンター 

（人工芝） 
雨天会場：二葉小学校体育館 
持ち物：飲み物、雨天時内履き 
参加費：100 円 
申込締切：8/21(水) 

空道 
 
クラブ：新発田市空道協会 大道塾 
時間：19：00～20：30 
対象：年少～小学 6 年生 
定員：30 名（最少催行人員：なし） 
会場：新発田市カルチャーセンター（柔道場） 
持ち物：飲み物 
参加費：100 円 
申込締切：7/28（日） 

ソフトテニス 
 
クラブ：LOOP 
時間：9：00～10：30 
対象：年少～小学 6 年生 
定員：30 名（最少催行人員：なし） 
会場：サン・スポーツランドしばた 

（テニスコート）※雨天中止 
持ち物：飲み物  
参加費：100 円 
その他：テニスラケット貸出しあり 
申込締切：8/15（木） 

ボクシング 
 
クラブ：新発田市ボクシング教室 
時間：17：00～18：30 
対象：年中～小学 6 年生 
定員：10 名（最少催行人員：なし） 
会場：サン・ビレッジしばた（軽運動場） 
持ち物：内履き、飲み物 
参加費：100 円 
申込締切：8/9（金） 

ドッジボール 
 
クラブ：ドルフィンズ二葉 
時間：19：00～20：30 
対象：小学 1～6 年生 
定員：20 名（最少催行人員：なし） 
会場：二葉小学校体育館 
持ち物：内履き、飲み物 
参加費：100 円 
申込締切：7/27（土） 

新体操 
 
クラブ：ひまわり体操クラブ 新体操 
時間：19：00～19：45 
対象：年中～小学 6 年生 
定員：15 名（最少催行人員：3 名） 
会場：新発田市カルチャーセンター（アリーナ） 
持ち物：飲み物 
参加費：100 円 
申込締切：7/30（火） 

ダンス 
 
クラブ：しばたパフォーミングキッズ 
時間：13：00～14：00 
対象：年長～小学 6 年生 
定員：30 名（最少催行人員：2 名） 
会場：豊浦地区公民館（大ホール） 
持ち物：飲み物 
参加費：100 円 
申込締切：7/31（水） 


