
主催：認定 NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブ 

共催：新発田市 

チャレンジ！ファミスポ❁キッズ 
ご家族で様々な運動にチャレンジしてみませんか！ 

運動不足解消！気持ちいい汗をかいてリフレッシュしましょう！ 

【対 象】 特別支援の必要な小学生とその家族 

【定 員】 12組 

【スケジュール】 

1期 
6/16（日）    松 

運動あそび 

［全身運動］ 

7/28（日）   松 

運動あそび［投①］ 

フライングディスク 

8/18（日）   五 

運動あそび［投②］ 

ボッチャ 

【時 間】 

10：30～11：30 
2期 

9/8（日）     松 

運動あそび［打］ 

10/20（日）  松 

グラウンドゴルフ 

11/17（日）  松 

サッカー 

3期 
12/8（日）  カ・剣 

親子ダンス 

1/19（日）  カ・剣 

運動あそび［跳］ 

2/2（日）    カ・柔 

運動あそび［転］ 

※会場・講師の都合により、日にち・種目の変更がある場合あり 

【会 場】  松…松浦屋内多目的運動場 

五…五十公野レクリエーションセンター 

カ・剣…新発田市カルチャーセンター・剣道場 

カ・柔…新発田市カルチャーセンター・柔道場 

【参加費】 １組月額 500円（教室受付時に集金） 

【持ち物】 内履き、タオル、飲み物など 

申込方法 

右記 QRコードを読み込んでいただくと当クラブホームページへ移動します。 

「News お知らせ」の「チャレンジ！ファミスポ❁キッズ」欄を御確認いただき、ページ内の申し込みフォ

ームからお申し込みください。5/22（水）9：00～受付開始。 ホームページからのお申し込みは、

6/12（水）で一度締め切ります。その後のお申し込みは、下記問い合わせまで御連絡ください。 

定員に空きがあれば途中からの参加も可能です。体験もお受けいたします。御相談ください。 

 

ここから！ 

《問い合わせ》認定 NPO法人新発田市総合型地域スポーツクラブ 

℡0254-28-7510（月曜～金曜/9時～17時 30分） 

担当：新発田市カルチャーセンター 石井 ℡0254-23-3050 


